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ఓమ్‌. 


భ|ద్రంకో రేభిః (శ్రుణుయామ దేవాః భదం పశ్యే మాఒక్షభి ర్యజ(క్రాః, 
స్టిరె రంగై స్తుష్పువాంన స్తనూభిః వ్యశేమ దేవహితం' యదాయుః. 

దేవత లమగుచుమేము చెవుల చే శుభము విందుము గాక. యజ్ఞశీలుర 
మైనమేము కన్నుఅచే శుభమును జూతుముగాక , స్థిరమైనయంగముఐతో 
శరీరము లనెడి మంత్రముతో మిమ్ము స్తుతించుచు దేవులు (ప్రసాదించిన 
దీర్దాయువును బొందుదుము గాక. 


స్వస్తిన ఇందో వృద్ధ్యశవాః, స్వస్తి నః పూషా విశ్వ వేదాః 
స్వస్తి న స్తార్ట్యో అరిష్టనేమిః, స్వస్తి నో బృహస్పతి. రృధాతు॥ 
బృహస్పతి మొదలగు పెద్ధంయోద్ద వినెడి యిందుడు మాకు 
శుభము గలుగ జేయు(గాకో, సర్వమును దెలిసిననూర్యుండు మాకు 
శుభ మిచ్చు(గాక. ఆహింసాపఫాఐకు (డైన గరుత్మంతుడు మాకు శుభ 
ముచ్చుంగాక. ' 
ఓమ్‌ 
శాంతి శాంతి శాంతిః 1 


(వ్రళ్నోపనిషత్తు 
(అథర్వ వేదములో నిది 
మొదటి (పశ్నము 
శాంతిమం(త్రము, దండకము, 


ఓమ్‌ 
చెవులచే భ్యదముల్‌ విందు మాదైవభావంబులన్‌ బొందుచున్‌ 
గండ్లతో భ్యదముల్‌ చూతు మాయజ్ఞకీలంచుతో, నిశ్చలం 
బై న యంగంబులన్‌ దేహమం శ్రాలికో స్తోత్రముల్‌ చేతు; 
మెల్తప్పు, దేవుల్‌ (ప్రసాదించు దీర్జాయు వుల్‌' గల్లుతన్‌ మా కిలన్‌. 


మాకున్‌ శుభం విచ్చుళన్‌ బెద్దలన్‌ భక్తి నారించు 
నిందుండు; మాకున్‌ శుభం బిచ్చుతన్‌ 4 సర్వచవేదుండు 
సూర్యుండు; మాకు న్నహింసా పథుం డౌగరు 
తంతు డిచ్చున్‌ శుభంబుల్‌ ; నురాచార్యు( 
డిచ్చున్‌ శుభంబుల్‌ సదా. 


ఓ మ్‌ 
శాంతి శాంతి శాంతిః 


౪ ఉపనీషతుధ 


ఓమ్‌ 


గ 
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భరద్వాజక, శబ్య శ్చ సత్యకామః 
హెర్యాయణీ చ గాస్యాః, కౌసల్య శ్చాశ్వలాయనో. భార్గవో 'వెదర్భిః 
కోబందీ కాత్యాయన సే హౌకే (బహ్మపరాః॥ c 
భరద్వాజ కలమందు( బుట్టినసు₹శుండును, శిబికులమందు 
బుటిన సత్యకాము(డను, సూరి ర్యవంశమందలి గార్ల్యుండును, అశ్వ। 
© 
అసు డగు కొనల్యుండును భృగువంశస్టు డగు వైదర్భియు, కొత, 


వంళసు( డగు కబంధియును అహ కందు ఆసకు త 
© pry 


ళు 


పళ 


(బహ్మని నిష్టాః ప రం (బహ్మాఒన్వేషమాణా ఏష హ వై తత్సర్వం 
వత్యుతీతి తేహ సమిళ్చాణయో భగవంతం పిస్పలాదమువసన్నాః జ 


(దిహ్మమందు (శద్ధ గలవారై పరబ్రహ్మమును వెదుకంగో 
యా పిప్పలాదుండె అది యంతయు జెప్పు నని వారు దర్భలు. చేత 
బూని భగ వంతుండైన ఫిప్పలాద మహర్షి దగ్గజకు వచ్చిరి. 

తాన్‌ స బుషి రువాచ భూయ ఏప తపసా (బహ్మాచ ర్యేణ గ్రోద్దయ 
సంవత్సరం సంవత్స్యథ యథాకామం (ప్రశ్నాన్‌ స్పచ్చత 
యది విజ్ఞాస్యామః సర్వం హ వో వక్ష్యామి ఇతి॥ 

అపుడు వచ్చినవారితో ఆముని యిట్లనియె. “తిరిగి తోపన్సుర్‌ 
(బహ్మచ క్యముతో గ్రోద్దతో ఒకయేడు ఉండు(డు. తిరిగి వళి 
మీయిష్టము వచ్చినట్లు (ప్రశ్న లడు(గుడు. మాకు దెలిసినచో అంతర 
మీకు జెప్పెదము”” అని. 

ఆథ కబంధీ కాత్యాయన ఉ పేత్య వచ్చ 

భగవన్‌ కుకోహ వా ఇమాః (ప్రజాః (పజాయంత ఇతి. 

సంవత్సం మెనపిదప కాత్యవంశస్టు(డగు కబంధి వచ్చి యడిగెన 
"ఓ భగవంతుడా! ఈ (పాణు లన్ని 'ేనినుండి పృట్టచున్నవి*” ఆ! 


వశ్నోవ నిష త x 


= 


ఓమ్‌ 


మధు॥ క్షితి భర ద్వాజకులుండు నుకేశుండు, శిబికులుండు 


సత్యకాము(డు, సూర్యవంశజు(డు గార్ల్యుండు, నశ్వ 


_ ఐ౨జుండు కౌసల్యుండు, భృగుకు ఐజుండు చెదర్శి, కాత 
.వంశ్యుండు కబంధి యనువీరు (బ్రహ్మపరాయణు అయి ౧ 


ఈ యుపనిషత్తులో సుకేశుండు. మొద బగువారు సిప్పలాదుని 
వినన, పథ సమాదడానము గ పళ్ళ అఐనుబటి ప శి 
సదీగిన పక్షులు వానికి సమ ఢానములు గణవు. (ప్ర ఇబనుబట్ట్ల ప్రశ్నా 

సనిషత్తు అని దినికి. బేరు గలిగినది. 


శేగీ॥ 


శేగీ॥ 


(బహ్మానిష్టులె మణ్‌ పర్మదబహ్మా వెదువొ6 

దబంచువారై యి దెల్ల నీతండు పకట 

పజచు నంచు దర్భపవిత్రపాణు అయి వె 

డలిరి భగవాను( డౌ ఫిప్పలాదుకడకు జ 


4 జ టో లల 
వారి కాముని యనె “నింక మీరు తపము 


సలుపుచున్‌ (బహ్మాచారులై (శద్దతోడ 


_ వత్సరం బుండు(డు; యకేచ్చ. దశ అదుగు( 


'డెజటు(గుదుము యిని మీ ౩జింగింతు మెల॥ 3 
గా 


“మాకు దెలిసినచోం జెప్పెదము” అని పిప్పలాదు(డు 
వినయమునశై చెప్పె నని తెలియవలయును. 


కం॥ 


ఆయేడాదిపిదప( గా 

త్యాయను(డు కబంధి వచ్చి తగ నిట్లనియెన్‌ 

కీయి మహోత్మ:! యయిన మల్‌ 

యాయీ(పజ లెందు జన్మ మందెద రనంగన్‌॥ ఇ 


౬ .ఉపనిషతుధ ౧న |వళ్న 


శ్ర హోవాచ (పజాకామో వై (ప్రజాపతిః స తపోఒతప్యత 
ప స్తప్వాన మిధున ముత్చాదయతే ౪ "యిం చ [పాణం 
తౌ మే బహుధా (ప్రజాః కరిష్యతః” ఇతి. ౪. 

ఆ పిప్పలాదు( డాకబంధి కిట్లనియె “పాణులను సృజింప। 
దలచిన యా (ప్రజాపతి సంకల్పించెను అతడు సంకల్పించి ఇవి 
నాకు అనేక విథ ప్రాణు అను సృజించునని తఖంచి అన్నము (ప్రాణము 
అను జంటను సృజించెను. 
ఆదిత్యో హ వై ప్రాణో రయి రేవ చందమా రయిర్వా ఏతత్సర్వం 
యన్మూ రం చాఒమూర్తం చ, తస్మా నూరి రేవ రయిః x 

సూర్యు(డె ప్రాణము. చందుండె యన్నము. స్టూఅసూక్ష్మ 
రూప మైన మూరా మూర్తము అన్నియు అన్న మే. అమూ ర్త మైనే 
(ప్రాణము చేం దెన(బడుటవ అన మూర్తి గలదె యన్న మగు “నని 
తెలియవ తను. 

అధా ౬౬ దిత్య ఉదయన్‌ య్మశత్సాచీం దిశం [పవిశతి కేన 
(పాదా శన _ప్రాకాన్‌ వశ్మిమ సంనిధ త్తేేయ ద్దకీణాం య _శ్రతీచీం 
య ద ధో యదూర్ద్వం యదంతరా దిశో యత్సర ర్వం (పకాశయకి 
తేన సర్వాన్‌ పాడాన్‌ రశ్మిషము సంనిధ శ్రే ౬ 
మట్‌ సూర్యుం డెప్పుడు తూర్పుదిక్కును (బవేశించునో యప్పడు 
తన దీ ప్తిచే, తూర్పున నున్న (పాణములను తన కిళణములందు( 
జేర్చును. ఎవ్బుడు దక్షిణముగాను పడమరగను క్రిందుగను పెని 
మధ్యను మూలలను అంతట (ప్రకౌళశించునో యపుడు సర్వ ప్రాణములను 

తన కిక అములందు( జేర్పును. 

స ఏషవైశ్వానరో విశ్వరూపః ప్రాఒణోగ్ని 

రుదయతే, త దేతదృుచా అభ్యు కం॥ ౭ 

ఆయా పాణమెసర్వ ప్రాణి స్వరూపుడైన నర్వరూపములు గల 
యగ్ని, అదె అన్నభతకుండై యుదయించును. ఈ సంగతి వేద 
మం (త్రముచేతను జెప్పంబడెను. 


చశ్రళ్నోపనిషత్తు 


ట్‌ 


కే॥ గీ; అంతట. గబండితో( బిప్పలాదు. డనియె 
“అ|పజాసతి చ్రజం గోం ధ్యాన ముండి 
ఇటుఐ నుండి నాన్నాపజ నివి సృజించు 
ననుచు. జాణ మన్న మను జంటను సృజించె. ౪ 
అన్ని (పాణులకు ముఖ్యముగ నున్నవి ప్రాణము అన్నమె గనుక 
రెండింటిని మొదంట ఒర మేవ్వరుండు సృజించె నని భావము. 
తే॥ గీ॥ అర్హుల డా (పాణ మగు; జం[దు( డన్న మగును. 
నకల మగునమూ రము మూ ర్త మన్నమగును. 
అయినను నమూర్త ' మగుుపాణ మన్ని తినెడి 
దగుట మూ ర్తి గలదె యన్న మన(గ బడును. ౫ 


తేజసు దార నకలపోషకుం డగుటచే Sas పాణ మన 


బడెను. అదె సర్వభక్షకు(డైన యగ్నియును, సూర్యుని ద్వారా 
తేజస్సును బొంది యోషధీవతి మైనచ ౦|ద్రు+ డన్న మన(బడెను. 
తే॥ గీ॥ సూర్యం డుదయించి మణి తూర్పు చొచ్చి యచటి 
ప్రాణములు కిరణములందు( బజపు; మణీయు 
నలుదిశల(,గింద( బయి మధ్య వెలు(గ జేసి 
యచటి (పాణముల్‌ కిరణంబులందు6 గూర్చు ౬ 
ప్రాణము నసూర్యుండుగ6 జెప్పంబడను గాన (ప్రాణము సర్వాత్మక 
మైనటు. నూర్యుండును నర్వాత్మకు(డై యుండెనని తెలుపుట కిందు 
సూర్యుడు సర్వదిక్కులం దున్నవానింగ జెప్పి యక్కడి [పాణములను 
సూర్యుండు తన కిరణములందు. జేర్చుకొననని చెప్పంబడెను. 
కం॥ అఖిలాత్మకంబు తా నయి. 
యఖభిలాకారముల, దనరు పా రాజం 
బఖిలదిశ నగ్నియై న 
ముఖ మగు; నిది me _టోర్తం బయ్యెన్‌ ౭ 


అ శీ Wh అన 
లా పళ్నాపనషళ్తు 


ఖ్‌ 


విశ్వరూపం హరణం జాతవేదసం పరాయణం జ్యోతి 
రేకం తపంఠం సహసం శ్మిః శతథా 
న రమానః ప్రాణః (ప్రజానా మదయ త్యేష సూర్యః లా 
లగి, జ్ఞానము కలదై, అన్నిటి కాధరమై 
తలు చూచిరి. ఆజ్యోతి వేయి 
కిరణములు కలదై అనేక |ప్రాణులుగ నుండి (ప్రజలకు (ప్రాణమై 
'వెలు(గుచున్నది, ఇదే సూర్యుండు. 
సంవత్సరో వై ప్రజాపతి స్తస్యాఒజయనే దక్షిణం 
చోత్తరం చ, తద్యే హా వె తదిష్టా పూర్తి కృత 
మిత్యుపానతే శ్రే చాం।దమస మేవ లోక మభిజయంతే॥ కొ 
సంవత్సరముగూడ( (బైజాపతియే, ఆ (ప్రజాపతికి దక్షీణమ 
ఉత్తరము అనునవి రెండును మార్గములు, ఎవరు అనిత్యమైన ఇష్ట 
మును ( = యాగాదికము పూర్తమును (నూయి మొదలగు వానిని 
ఉపాసింతురో వారు చం(దలోకోమును బొందుదురు . 
త ఏవ వున రావ ర్తంతే తస్మా దేత బుషయః (ప్రజాకామా 
దక్షిణం (ప్రతిపద్యంతే, ఏష హా వై రయి ర్యః పితయాణః ౧౯ 
వారి తిరిగి భూమికి దిగి వచ్చెదరు. కనుక సంతానకాము లః! 
యీ బుషలు గృహస్టులై దక్షిణాయనరూ ఫమైన చం|దునినె పొంద 
దురు. ఈయన్నమైన చందుండే పితృయాణమార్గము. 
అధో త్రరేణ తపసా (బహ్మచ ర్యేణ (శ్రద్ధయా 
విద్యయా౬జఒత్మాన మన్విష్యాఒ౬దిత్య మభిజయంతే ౧| 
మజీకొందణు తపస్సుచేత _బహ్మచర్యముచేతను (శ్రద్ద చేత? 
విద్యచేతను ఆత్మను గనుంగొని యు తరాయణ మాగ్గముద్వారా సూర 
లోకమును బొందుదురు. 


మధు॥ విశ్వరూపమై దీ ప్తమై విజ్ఞానవంత _మగుచు 
విశ్వమూ అమై వెలింగెడి వెలు. గొండి బుధులు గనిది 
అదియె వేర క్కులు గల్లి ప్రాణిభేదమునం (బజలఅ. 
గలుగు పాణ, మీ సూర్యుండుగా నుదయించుచుండె 
తే।గీ, వత్సరమె (ప్రజాపతి, రెండె వానిగతులు 
అవ్వి దక్షిణాయన ము త్రరాయణములు 
చలము లైన యిష్టాపూ ర్త రముఐ భజింప 
గల రెవరు, వారె చం(ద్రలోకంబు గాం(తు॥ 


అగ్నిహో (తము, తపస్సు, సత్యము, వేదపాఠము, అతిథిపూజ 


'వెశ్వదేవము ఇవి యిష్టము అనబడును. నూయి, వెజుపు, గుడి, 


అన్నదాన సము తోట ఇవి పూ రము అనబడును, 


తే, గీ। పుణ్యము నశింప మజీ వారె పుడమి జన్మ 
మృత్యువుఐ6 బొండెద రిక నీ బుమలు పుత్త) 
కామువై దక్షిణాయనగతినె గాం|కు 
అట్టి చందాన్నమే పితృయాణ మగును. 


శే వస్తున | బహ్మచ ర్వమునను 

శ్రే! గీ। శద్ర చేం దపస్సున దై శన శ్ర్‌ము 
విద్యచే. గొంద ఆాత్మను వెదకి యింక 
నుతరాయణ మార్గము నొగి (గ్రహించి 
దరియుదురు సూర్యలోకంబు దానిద్వార, 


౧౦ 


౧౧. 


౧౦ పళ్నోవనిషతు 


ene 


౧వ దేశ్న 


ఏత దె ద్వ (ప్రాణానా మాయతన మేత దమృత మభయ 
మేత ఆ త్పరాయణ మేతస్మా న్న పున రావ ర్రంత 
ఇత్యేష నిరోధ స్తదేష లోకః ౧౨ 
ఈ సూర్యలోకంబు (పాణముల కాధారము. ఇది యమృతము 
ఇది భయములేనిది. ఇది ముఖ్యమార్గము దీనినుండి తిరిగిరారు గాన ఇది 
అజ్ఞానుఐ కందనిది. ఇది ఈ యర్ధమును జెప్పు శ్లో శోకము. 
పరోచపాదం పితరం ద్వాదశాకృతిం. దివ ఆపః పరే అర్థే పురీషిణం 
అథేమే అన్య ఉ పరేవిచక్షణం స ప్తచ్శకే షడర ఆహు ౪ ర్పేత మితి ౧౩ 
కాలవే త్రలు సంవత్సర రూప మెననూర్యుని బుతువు ఐనెడి 
యయిదుపాదములు గభఖవానిగను (శే హమంతశిశిరబుతువువను ఒకటిగా 
(గహించి యయిదు అన(బడిను.) అన్నిటిని గ లిగించుతంగడిగను 
నెలలు అనెడిపండెండు ఆకారములు గలవానిగను ద్యులోకముయొక్క. 
చకాగమునుండీ వర్షించు వానినిగను అందురు. మజీకొందజు సూర్యుని 
స౭్వజ్ఞానిగను ఏడుర్‌ ౦గుఐనెడి ఏడుగుబ్లము బనుకా అచ (కములు గలిగి 
ఆయిదుబుతువు ఐను బండియాకులుగోల చక్రమందు ఉన్న వానినిగను 
అందురు. 
మాసో వై ప్రజాపతి స్తస్య కృష్ణపక్ష ఏవ రయిః శక్త ప్రాణ 
స్తస్మా చేవ బుషయః శుక్ల ఇష్టం కుర్వం తీతర ఇతంస్మిన్‌. ౧౪ 
వెలకూడ( (బజాపతియె, దాసికి( గృష్టపక్షము అన్నము నుక్షపత్షము 
(ప్రాణము, కనుక ఈ బు మలు శుక్లపక్షమందె యజ మును జేయుదురు, 
ఇతరులు కృష్ట వసపత్నమందు( జేయుదురు. 
అహో రాత్రో వై చె ప్రజాపతి స్త స్యాఒహ రేవ [పాణోరాతిశవవయిః 
పాణం వా విశే, (ప్రస్కందంతి యే దివా రత్యా సంయుజ్యంతే 
ఎహ్మాచ ర్య మేవ తక్‌ య(ద్నాతౌ రత్యా సంయుజ్యంతే, ౧౫ 
రేయింబవళ్లు గూడ. (దిజాపతియె. ఆప్రచాపతికిం బవలె (ప్రాణము 
"శ్రియె యన్నము, ఎవరుపగలు స్త్రీసంగమము చేయుదురో వారు 
పాణము నళింపంజేసికొందురు. ఎవరు రాతియందు శ్రీసంగ మము 
నేయుదురో వారిది (బహ్మచర్యమె. 


ఉపనిషత్సుధ ౧౧ 


తే! గీ1 (ప్రాణముల కాశయం విది యమృత మిద్ది 
యభయ మిది పరాయణ మిది యందువభన 
జననమరణంబు లొంద; రజానుణ కిది 
యందనిది పద్య మిది యేత దర్భకంబు. ౧౨ 


మధు! బుతు అయిదుకాళ్లు, నెలలు పం|డైెండ్రురూపముగ జనకు( 
డగుచు దివి నీరిడుచు సూర్యు. డనువత్స రేశు. డెసంగు 
నందు; రావత్సరబహ్మ యాతాకు బుతుఖ నణరి 
స పకాల చక్రము లొప్పుజ్ఞానిగా నందు రొకరు, ౧౭ 


హేమంతశిశిరము లొకటిగా (గ్రహించి బుతువు లఅయిదుఅన( 
బడెను. స ప్ప్రకాలచ క్రములు ఇ సూర్యరథమున కేడుగుల్దముఐ కాల 
చక్రములు, సూర్యకిరణముణంద లి స ప్పవర్ణములు గుజ్జములుగా( 
బూర్వులు కల్పించి యుండవచ్చును. కాలచ్యకము వేగముగం బరు 
గెత్తునపుడు ఆ యేడు రంగులొక తెల్పురంగుగా గనిపించును. కాంము 
అన్నిటికి కౌరణము గాన (బహ్మత్వక ల్బనము. 


తే; గీ! ఇంక నెలయె (ప్రజాపతి యగు గృష్టపక్ష 

మన్న మగు; శుక్లపక్షం బు (పాణమగును 

కావున యజింతు శుక్తపక్షమున బుషలు; 

పరులు యజియిం[తు మీ కృషపక్షమందు ౧౪ 

లా 

నెలయుం గాలరూపమైనదె గానం (ఐజాపతిగా. జెప్పంబడినది. 
శే! గీ! వవలు రేయు6 (బజాపతి; పవలె ప్రాణ; 

మన్న మగును రాశతెః పగటియందు రతిని 

నెనంగువారు ప్రాణంబు కీణీంపంజేతు; 

రగును (బహ్మచర్యమె రేల రతిని జెంద. ౧౫ 
'రేయింబగచును గాలములోనివే గానం బజాపతి యని చెప్ప 

య 

బడెను, ] 


౧౨ పళ్నోవనిషత్తు ౨వ ప్రశ్న 


అన్నం చె ప్రజాపతి సతో హా వై త్మేత 


pr 


స్త స్మా దిమాః పేజాః ప్రజాయంత ఇతి॥ . ౧౬ 

ఆనాము కూ బబాపతియె. క, మువలనే 'కేతస 
స క కూడ6 (దిజాపతియె. అన్నమువల్లన యాంతస్సు 

న అం a NC కాం ద అగ త్ర ఫినా చ్‌ 

గలుగుచున్నది, దానివఐణననె ఈ (ప్రజలు పుట్టు న్నారు. 

తడ్యే హా వై త|త్పజాసతి వతం చరంతి తే మిథున ముత్సాదయం తే 

తేషా మేవైష డ్రహ్మలోకో యేషాం తపో _ఉ్రహ్మచరయ్యం 

యేషు సత్యం (ప్రతిష్టితం॥ ౧౭ 
కాన ఎవరు “సీ బుతుమతియైనపుడుంగ లియుట” యను (ప్రజా 

పత్మివతమును యుడురోవార కొడుకులను కుమా రెణను గనుదురు. 

ఎవరికి తపస్సు (బ్రహ్మచర్యము గబదో ఎవరియందు నత్యమున్నదో 

వారికే పితృలోక రూప మెన (బహ్మలోకము గలుగును. 

శేషా మసపొ.విలజో (బహ్మలోకో 

న యేమ జిహ్మ మనృతం న మాయా చేతి. ౧౮ 


వరియందు( గసటము' అసత్యము, పూయయు లేవో వారికి 
బరిళుద్ర మైనదేవయానరూప మైనసూఎ లోకము గలుగును, 


అథ 
ద్వితీయః [పశ్నః 
అథహైనం భాన్లవో వైదర్భిఃపష్యపచ్చ, భగవన్‌ కత్యేవచేవాః, 
(పజాంవిధాం యంతే, తతర ఏత _త్పకాశయంతే కఃప్పృన గషాంవరీపషషతీ. 
© 
పిదప భృగువంశస్థుండగు వైదర్శ్భి యా: సిప్పలాదుని నడిగెను. 
“ఓ భగవాను(డా! ఎంతమంది దేవత (ఇం (ద్రియ శకు లు లీశరీరిమును 
దాలురు. ఎంతమంది దీనిని వెలిగింతురు. వీరిలో ఎవరుకేష్తులు” అనీ. 


ఉపసిషత్సుధ ౧౩ 


కోం॥ అన్నమును (బజావతియే 
యన్నంబుపణననె గాదె యావీవ్యం బు 
త్చన్న మగు; దానిచేను 
త్పన్నము బయిరి యీసమ స్ప|పజలు ధరి శ్రిన్‌. ౧౬ 
శే! గీ! బు తుగమన. మన్‌ ప్రజా ప్రతివతము పూను 
నరులె పు త్తి)కా పుత్తు)న్‌ గనుచు నుందు 
తపము బహ్మచ కంబు సత్యంబు నెవరి 
కొడ నిలుచు వాఠె (బహ్మలోకంబు గాం్మతు. ౧౭ 
స్త్రీలు బుతుమతు లైనపిదప( బదునాజఖుదినములె బుతుకాణము. 
ఆ కాఖమునం గలిసిననె సంతానము గలుగును. అ బుతుగమనమె 
(ప్రజాతంతువిచ్చేదము కాకుండ 6 జేయునది గాన అది (ప్రజావతి (ప్రత 
మనంబడెను. ఇట (బహ్మలోక మనగా పితృలోకము. 
కం॥ అనృతము, కపటము మాయయు 
మనుజుఖలో నెవనియందు మసఐదొ యతండే 
యనయంబు నిరశ్రిఐం బయి 
పొనరెడునీ బహ్మ తోకమున వర్థిల్లుకా, ౧౮ 
ఇది 
మొదటి (పశ్నము 
ఇంక 
రెండవ (సశ్నముః 
'తే। గీ; పిదప భృగుజుండు వైదర్శి పిస్పలాదు 
దెసకు6 జని యడిగె. "మహాత్మ: దేవు ఇంద 
ణీతనుపు( దాలు; రెవరు భాసింపంజేతు 
రెవరువీరిలో శేష్టులె యెసంగుచుం దు. గి 
మొదటి (పశ్నలో (పాణము భక్షకు(డని (పజాపతియని చెప్ప 
'జడెను. ఇందు ఆ భక్షకత్వాదులు ఈ శరీరమందు నిర్దారణ చేయంబడు 
చున్నవి. | 


౧౪ ప్రళ్నోపనిషళ్తు చిద (పళ్ళ 
తస్మై సహోవాచాఒ౬ఒోకాళోహ వా ఏషదేవో వాయరగ్ని 

రాపః పృథివీ వాజ్మనశ్చక్షుః [శోతంచ తే (ప్రకా 

శ్యాభివదంతి వయమేతద్భాణ మవష్టభ్య విధారయామః” 


అతనికి. బిప్పలాదు( డిట్లనెను. “ఆకాశము, గాలి, అగి 
నీరు, నేల, as మనస్సు, క్‌న్ను, చెవి యను దేవులు తమ శ కీ 
జూపి యెవరికివారు “మేమే యీ శరీరమును దాల్బుచుంటిమి” అనిరి, 
తాన్‌ వరిషః హ్‌ ఉవాచ, మా మోహ మాపద్య థాఒహ 
మ వెత తృంచథాఒఒత్మానం (పవిభ జై్యత ద్భాణ 
థారయా మీతి కే గ్రోద్దధానా బభూవుః వ 


£ 
t క్షి 
యే 
ళం 
ల 


అప్పడు వానితో శ్రేష్ట ష్ష మెన్మప్రాణ మిట్లనెను. "మీరు మోహమ 
పొందకుండు నేన నన్ను ఐదువిథములుగ విభజించుకొని యీశరీరమున 
పట్టుకొని దాల్చుచున్నాను” అని, అవి యీ మాటలను అక్క మెరీ 
వయ్యెను. 
క్వ మ్ముతముత ఇవ తస్మి న్ను (త్యామ 
ం గ్రామంతే త తస్మింశ్చ (ప్రతిష్టమానే 
వద పౌతిష్టం ౦కే, తద్యథా మక్షికా మధుకర రాజాన 

౦ సర్వా ఏవో త్యామంతే తస్మింశ్చ (ప్రతిష్ట 
మానే సర్వా ఏవ Se ఏవం వాజ్మన శ్చక్లుః 
శోత ంచ తే ప్రీతాః ప్రా ణం స్తున్వంతి॥ ౪ 


ఆప్రాణ మభిమానముచే( బైకి బెచిపోవుచున్నదానివలె. గాంగా 
అదిలేచుచుండ నన్నియు లేవందొడంగినవి. అది నిలవంగా అన్నియు 
నిలవ(దొడ(గినవి. తేనెటీగలు తమరాణి లేచిపోంగా అెచిపోవుచు 
నిలవగా నిలుచుచు ఉన్నట్లు వాక్కు మనస్సు కన్ను చెవి యుండెను. 
దప అవి సంతోషము "ప్రాణము ఎను ఇట్లు పొగ డెను. 


ఎషోఒగ్ని స్త వ. సూ। 
యి 


5 ఏష పరన్యో మఘవా నేష 
క హ్‌ జ 
వాయు ఇష "పృథివీ ఆ సదస చా 


చ్చామృతం చ యక్‌. > 


ఉపనిషత్సుధ ౧౫ 


తే; గీ! అనం బిప్పలాదు(డు చెప్పె “నాకసంబు 
వాయు, వగ్ని, నీరును, నే వాక్కు మనసు 
కనులు చెవు ఐను డేవుల్‌ స్వకాంతిచూపి 
యెవరికిని వారె “నిల్చితి మియ్య”దనిరి. ౨ 
ద్యోతన స్వభావము గబఐవి గాన దేవులు అని ప్యుత్చ త్తినిబట్టి 
దేవుఐన6గా నిం్యదియములు, ఆయా యిం దియాధి దేవత అనియు 6 
జెప్పనగును. 


తే; గీ వాటితో నిట్లు గ్రేష్టమౌా (పాణమనియె 
థ్రాంతి వీడుండు నను నేనె పంచగతుణ 
నమరి యీమేను నిల్పుదు నని వచింప( 
బిదప నా మాట అవిఅక్ష్యు 'పెట్టవయ్యె, కై 


(ప్రాణము ఒకటియె కన్నులు చెవులు ముక్కులు నా 
చర్మము అను నిం|దియముజకు శక్తి నిచ్చి యాయా పనుజను 
జేయించుచున్నదని భావము. 


మధు॥ (పాణ మభిమానపడి పెకి నరిగి నొబ్బ్రగ నవియు 
నెబ్లం బైకేగు, నదె నిల్చునెడ నిల్చు. దేనెటీంగ 
లెట్లు తమ రాణి యెగుర౦గ నెగురు నిల్వ నిలుచునపె 
వాక్కు. మనసు కన్నులు చెవుల్‌ వజ౨ (ప్రాణమునుబొగడె ౪ 


అన్ని యిం!దియముల శక్తి _ప్రాణశ క్రి వణజననె గలిగినది గాన 
అ ప్రాణము లేచిపోవుటకు( (బ్రయత్నింపంగా వాక్కు పలుకలేనిదై, 
మనస్సు సంక ల్పింపలెనిదె కన్ను చూడలెనిదై చెవి వినలెనిదై యా శక్తి 
ఆ (పాణమునుబట్టి కలిగినదని తఖ(చి తా మన్నిటికి. [ద్రాణమె ఆధా! మని 
గుర్తించి తనక మూలాధార మైన (ప్రాణమును వాగాదులు పొగడందొడ, 
'గెనని భావము. 


గీ॥ "అగ్నియై మండు నిది, సూర్యుండయి వెలుంగు 
మబ్బయి కురియు, నిందు(€డై మనుచు; గారి 


౧౬ ప్రశ్నోపనిషత్తు ౧వ ప 

ఈ|పాణ మగ్నియై మండును. సూర్వ్యు(డె చెలు(గును. మేఘ 
కురియును. ఇం(దు(డై పాలించును వాయువై వీచును. భూమి 
నిలుపను. ఇతడు దేవు. డైన చందుండు సత్తు అసత్తు అమృతము 
ఈ ప్రాణమే. 
అరా ఇవ రథనాభొ ప్రాణే స్వం (ప్రతిప్పితం 
బుచో యజూంషి సామాని ని యజ్ఞః కత్త90 (బహ్మచ। 

బండినాభియందు ఆకులువలె (పాణమందు బుక్కులు య 
స్సులు సామములు యజ్ఞము తత ధర్మము (బహ్మభర్మము అన్నిం 
నిచిచి యున్నవి. 
గ్రజావతి శ్చరసి గరి త్వమేవ జాయసే + తుభ్యం (పాణ 
(జా సవా బలిం హం౭ంతి యః (పాజైః (పతితిష షన 

ఓ ప్రాణమా! నీ వీ (ప్రజలకు (వభువై తల్లిదండ్రు గ; 

మందు. జరించుచున్నావు. సీవే సంతానమవై పుట్టుచున్నా పు. కోన 
మొదబగువానిద్వారా ఈ (ప్రజలు రూపము మొదలగు పూజా దవ్యమ 
నిచ్చుచున్నారు. నీవు శరీరమున కన్ను మొదఐగువానిచే ని! 
యున్నావు. 
దేవానా మసి వహ్నిత మః పిత్యాణాం (ప్రథమా స్వథా 
బుషీణాం చరితం నత్య మథర్వాంగిం సా మసి॥ 

నీపు దేవతభకు హవిస్సును దీసికొనుపోపువారిలో (శేమ్షండ 
పితరుల కిచ్చెడు మొదటి స్వధ(అన్నము)నీవే. అథర్వుండు అంగికి సుం 
మొదంగుబుమల యొక్కయు లేక అంగములు గదశరీరమున 
నె సారమైన ప్రాణము కన్ను మొదఖగు నిందియముఐ యొక్కయు స 
చరిత్రము సీవే యయి యున్నావు. 
ఇంద్ర స్త్వం (ప్రాణ తేజసా రృదోఒసి వరిం క్షితా 
త్వ సంకరికే చరసి సూర్యు స్త్వం జ్యోతిషాం పతిః 

ఓ ప్రాణమా: నీవే యిం(దు(డప్ప (= వప మేళ్వరుండప్ప 

తేజస్సుచే ర్ముదు(డవు పాలకుండవు, నీవు సూర్యుండవై యాకాశము; 
జరింతువు. నీవు నక్షతాది జ్యోతిస్సు అకు ప్రభు(డవు, 


ఉపనిషత్సుధ 


యయి నిలుపు; భూమియై తాల్చు, నమృత కివణు6 
డయి ముదమిడు, మూర్త మమూర్త యమృత మిదియె. ౫ 


శే, గీ, బండినాఖి నాకులు నిబ్బుపగిది బుక్కు 
లాయజుస్సులు సామముల్‌_ యాగములును 
ఈ త్త ధర్మము (బహ్మవిజ్జాన మనెడు 
నివ్వియెల్లం (బాణము నాగ్రయించి యుండు. ౬ 
కం॥ (ప్రజకు బతివై చరించెద 
వు జనని జనకులకు గర్భమున వీజమచౌ 
చు జనింతువు, (పాణమ! యీ 
(వజ బలి నీకిడు; నిలుతువు (ప్రాణాబ 9లో. ౭ 
కం॥ దేవులకు హవి సిడుననలు( 
డీ వె పితరులకు దొలిస్వథయిడు పళివీవే 
నీవె బు షుఖసత్యచరిత, 
మీవె యథర్వాంగిరనుఅబుత మౌగతియున్‌. లా 


బుష గతౌ = నడకయందు అను ధాతువును బట్టి బుచు అనగా 


మునులును చక్షరాదు వైనయిం[ద్రియములును ' పాణోవాఒథర్వా " 
అను (శుతిని బట్టి అథర్వ డన6గా. (చాణమును, అంగికి అనగా శరీర 
మునకు రసములు సార మ్లులెన యిందిరియములు, బుచుణయొక 
యిం|దియముల యొక్క సత్యచరిత ప్రాణ మని భావము, 


కం॥ నీ విం్యదుండవు (ప్రాణమః 
నివే రుదు6డవు శ్రి; సీవే పతివిన్‌' 
సీవె దివి. దిరుగు సూర్యుండ 
వీవే జ్యోతుఐకు నెల్ల - నీశానుండపున్‌ , లా 


౧లా ప్రశ్నోపనిషత్తు ౨వ (ప్రశ్న 
యదా త్వ మభివర్ష న్యధేమాః (ప్రాణ తే (ప్రజాః 
ఆనందరూపా స్తెష్టంతి కామా యాన్నం భవిష్య తీతి. ౧౦ 


నీవు మేఘుండవై వాన కురిసినపుడు ఈ (ప్రజలు (బతుకుచున్నారు. 
అపుడువారు ఆనందరూవులవై యుందురు. వారి కోరికను బట్టి యన్నము 
గలుగుచున్నది. 
(వాత్య స్త్వం (ప్రాణ్రైకబుషి రత్తా విశ్వస్య సత్పతిః 
వయ మాద్యస్య ధాతారః పితా త్వం మాతరిశ్వనః ౧౧ 


ఓ [ప్రాణమ £ సంస్కారము లేకయె శుద్దుండ్డవై యున్నావు, 
ఏక బుషి యని పేరుగల యగ్నివి, హవిర్భక్షకు(డవు, నర్విమునకు( 
బతివి. మేము నీకు హవిస్సు నిచ్చెదము. వాయువా నీవు మాకు దంశడ్రివి. 
యా తే తనూ ర్వాచి (ప్రలిషితా యా (శోతే యాచ చతు షి 
యా చ మనిసి సంతతా శివాం తాం కురు మోత్కమీః ౧౨ 

ఏ శరీరము నీది వాక్కునందు నిలిచియుండెనో ఏది చెవియందు 
ఏది కంటియందు ఏది మనస్సునందు వ్యాపించియున్నదో యా శరీరము 
నభ మెనదానినిగ జేయుము. విడిచి పెట్టిపోవకు. 
పాణ స్యేదం వశే సర్వం (త్రిదివే య్యత్పష్టితం 
మాశేవ పుత్రాన్‌ రక్షస్వ శ్రీశ్చ (పజ్ఞాం చ విధేహి న ఇతి. ౧౩ 

ఇదియంతయు( (బాణముయొక్క వశమం దున్నది. దినమం 


దున్నదంతయును (బాణవశమం దె యన్నది. పుత్తుంఅను దల్లివలె మమ్ము 
నీవు రక్షింపుము. లక్ష్మిని (ప్రజ్ఞను మా కిమ్ము. 


ఇది 
ద్వితీయః (వశ్నః 


ఉపనిషత్సుధ ౧౯ 


కం॥ జఐదుండవై యెన్న(డు జల 
ముల గురియుదువొ యవుడు జనములకుకో టతుకౌ 
ఇల జనులు చిదానందమ 
యు బయ్యెదరు, వారి యిచ్చ కొగి నన్న మగుకా ౧౦ 


కం॥ ఎవి నిన్ను సంస్క_రింప(గ 
ల, వేకబుషి వభిలలోకరక్షకుండవు భో 
కవు, పాణమః మాకును దం 
(కివి గద యర్పింతు మివిగొ నీకు హవిస్సుల్‌ ౧౧ 


కం॥ ఎది వాక్కున నిలచెనొ యె 
య్యది చెవుల( గనుల మనసున వ్యాపించెనా య 
య్యది నీతనువు నిట శుభ 
(ప్రదముగ నొనరింపు మింక పదబకో దీనిన్‌. ౧౨ 


కేం॥ ఇందును నందును (దిదివము 
నం దఖిలము (ప్రాణము వశమందె తనర్నున్‌ 
నందనుఅ6 దల్లివ లె (టో 
వందగుదువు; మాకు శ్రీలు (ప్రజ్ఞయు నిడుమీ. ౧౩ 


ఇది 


రెండవ (పశ్నము 


వళ్న్ళోవపనిషత్తు భ్న 


న. 


అథ హైనం కెసద్యు క్చాశ శ్వలాయనః ప పపచ్చ; భగవన్‌ కుత ఏషప్రాణో 
జాయతే ,కథ మాయా త్యస్మిన్‌ శరీర, ఆత్మానం వా (పవిభజ్య కథం 
(ప్రాతిష్టతే కేనో త్ర_మతే కథం బాహ్య మభిదత్తే కథ మధ్యాత్మమితి.౧ 
పిదప అశ్వ అవంశస్టు( డైన కౌసల్యుండు వచ్చి పిప్పలాదుని 
నడి గను, “(1 భగవాను(డా ! దేనినుండి యీ (ప్రాణము పుట్టుచున్నది, 
(2) పుట్టి యే విథముగా ఈ శరీరమునందు. (బివేశించుచున్నది. 
(3) ఈ ప్రాణము లన్ను వేజు వేలుగా విభజించుకొని యొట్టు నిలిచి 
యున్నది. (4 ఏ వ్యాపార ముచే ఈ శరీరమునుండి వెడ లిపోచున్నది. 
(క్‌ ఇట్లు పై నున్నభూతముంను (ఈ లోని యాత్మను ధరించు 


ణ్‌ స్‌ వ 
(బహ్మిహ్రోాఒసీ తీ, తనస్సా తెఒ హంబవీమి. అ 
అ ఆలి 


అపుడుకొనల్యునికి. విప్పలాదుండనియె. “నీవు విషమ్మపశ్న 
బడుగు es నీవు మిక్కి లిగ (బహ్మమునుదెలిసినవా.డ వసి 
సీకు నేను జె ప్పుచున్నాను, 


ఆత్మన ఏష ప్రాణో జాయతే, యథైషా. పురుషే ఛాయైతస్మిన్‌. 

ఏళ దాతతం మనః కృతే నాఒఒయా త్యస్మిన్‌ శరీరే. తె 
(1) పరమాత్మ నుండియీ [పాణము పృట్టుచున్నది. ఎట్టు లోక 

మందు కంచర ణాదులు గలపురుమనుండి నీడ బయలు దేజుచున్నదో 

యస్తే యీ పరమాత్మనుండి [ప్రాణము వ్యాపించినది, (2) ఇది 

ఏసస్సంకణ్బముచే శరీర ములోనికి వచ్చుచున్నది. 


ఉపనిషత్సుధ విం 


ఇంక 


మూడవ (పశ్నము, 


ండు. కౌసల్యు6 డక వచ్చి యతని కనె “మ 
ఎందు ప్రాణము పుట్టు, నది యెట్లు మేను చొచ్చు 
)డియై యెటులుండు, నది యెట్లు మేను విడుచు 
శరీరము దాల్చు, నెటుఐ నధ్యాత్మమాను. ౧ 
ceye.l3ASU 
బిప్పలాదు(డు (ప్రాణశక్తిని గూర్చి చెప్పెను. పిదప( 
| వెదర్శి తెలిసికొన్న (పాణమునుగూర్చి వివరముగా 
)డి పుట్టుచున్నది మొదదగు _పశ్న అడుగుచున్నాండు, 
సన చెవ్ప(బడుచున్నది. _ వీనికీ _పశ్నములో సమా 
బడుచున్నవి. MM. | 

GAN 
' యడుగ( బిప్పలాదుం గ్ర, = Se 
“నీవడుగునవి విషమ మగుుపశ్నంబుల్‌ 
'య మధికబహ్మవిదుండ 
; నేనిదె చెప్పుచుంటి నయ్యవి నీకున్‌, జ 


కమాత్య్మనుండి [ప్రాణము 

ఐలును; మజీపురుషునందు( _చితివింబ మటుల్‌ 

5 మాత్మను (బాణము వి 

'రిలి తనువు జొచ్చు జి త్రసంకబ్బముచే. తె 


౨౨ వ శో పసి త్తు ౨వ 'వశ్న 
యథా సమా డేవాధికృతాన్‌ వినియుం శ్రే, ఏతాన్‌ [గామా 

నేతాన్‌ (గామా నధితిష్ట స్వేత్యేవ' మేవైష ప్రాణ ఇతరాన్‌ ప్రాణాన్‌ 
ప్పథక్‌ పృథ గేవ సంనిధ శే. ఇ 


(క) ఈ గ్రామములందు నీవుండుముఅని చ(క్రవ ర్తి యద్యోగస్టుల 
కాజ యిచ్చినట్లు ఈ [ప్రాణము కన్ను మొదలైన ఇతర (పాణములను 
క్లో ౧ క 


వానిచోటుల 'వేజువేజుగా నియోగించును. 


పాయూవ'సే౬పానం, చతుః శో(తే ముఖనాసికాభ్యాం [ప్రాణః స్వయం 
ప్రాతిష్పతే, మథ్యే తు నమానః ఏష హ్యేతత్‌హుత మన్నం సమం ,నయతి 
తస్మా దేతాః సపార్చి షో భవంతి, ౫ 


మలమూత్ర ద్వారముఠలందు ఆపానమై, కన్ను చెవి నోరు 
ముక్కుల దగ్గణ స్వయముగ దానే ప్రాణమైయుండును. మధ్య మగునాభి 
ప్రదేశము సమాన మనుపేరుతో నుండును, ఇది శరీరమున హోమము 
చేయంబడిన అన్నమును సమానముగనడపును. అందువల మ 
ఏస్న జఠరాగ్నినుండి చెవులు౨ కన్నులు౨ ముక్కులు ముఖ 
౨ను ఏడు జ్వాఐలు గలుగుచున్నవి. 


ధ్య 
ము 


కాది హ్యేష ఆత్మా: అశై9త దేకోశతం నాడీనాం; తాసాం శతం శత 


రూ 


క్రై కస్యాం, ద్వాస పతి ర్వ్వాస పతిః |పతిశాఖానాడీ సహసాణి భవం 
త్యాసు వ్యాన శ్చ తి, ౬ 


హృదయమందు యీ యాత్మ యున్నది. ఈ హృదయమందు 
నూటయొకనాడు లున్నవి. వాటిలో ఒకొక్క_నాడియందు నూటునూటేసి 
చిన్ననాడు లున్నవి. (వ్రతినాడియందు డెబ్బది రెండువేల చిన్ననాడు 
లున్నవి. వీనియందు వ్యానవాయువు సంచరించును. 


ఉపనిషతుుధ ౨౩ 


కం॥ ఈయూళ్ల సీవు చూడుమి 
యాయూళ్లును సీవు చూడు మని భూపతి యా 
యాయుద్యోగి నడపు న 
E యది న్నేశాద్శిపాణబృ్బందము నడుపున్‌ _ ౪ 


ఇది మూండవ్యప్రశ్నకు సమాధానము. 


ుధు॥ మబము మూ(తంబు తోయుచోటుల నపాన మన నొప్పి 
కన్ను చెవి ముక్కు మోముబకొడ? దానే |పాణముండు 
మధ్యనొ సమాన, మిది హుత మవ్నంబు సమత నడపు 
అందు( జెవి ముక్కు కను మోము అనెడి సపార్చు అమరు. ౫ 


(పొణవాయు వొకటి స్థానభేదమునుబట్టి అపానాదినామ భేదమును 
కౌొందెను. శరీరమధ్య నున్నసమానవాయువె యాహారమును నరిగా 
ఏడుపును. అక్కడి జఠరాగ్నినుండి చెపులు౨ ముక్కు_లు.౨ కన్నులు౨ 
ముఖముం అను దీప్తులు వెడలుచున్నవి. జఠరాగ్నివలనం బక్వమైన 
మన్నరసబలముచే వినుట మొదణగుక్రియలు జరుగుచున్నవి గాన 
వులు మొదఐగునవి జ్వాలలుగా ఆరోపింపంబడెను. 


మధు॥ హృదయగుహ నుండు జీవాత్మ యిది. యందె నూట యొకటి 
నాడు లుండు; నొక్కొాక్కనాడి నమరు నూజేసి, మజియు 
నాడినాడి డెబ్బదిరెండువేలనాడులు చెఐంగు 
వీని యన్నిటియందును వ్యాన మన్‌గాలి తిరుగు, a 


మొత్తము శరీళమున( జిన్నవి పెద్దవి కలిపిన డెబ్బది రెండు 
కోట్ల డెబ్బది రెండుఐక్షల పదివేఐ రెండువందల యొకటి నాడు లున్న 
వని భావము. వ్యాపించుటచే వ్యానమని పేరుగ లిగెను. 


-౨౪ పళ్నోపనిషళ్తు ౩వ ప్రశ్న 
అధైక యోర్డ్వ ఉదానః పుణ్యేన పుణ్యం లోకం నయతి 
పాపేన పాప ముభాభ్యా మేవ మనుష్యులోకం. 


(4) మతి సుషుమ్న యనునాడిచే వైకి. బోయి కంఠమందలి 
యుదానవాయువు కేవల పృణ్యక ర్మచే( బుణ్యలోక మయిన 'దేపలో కము 
గేవల పాపకర్మిఐ చేంబాపలోకమగు తిర్యగ్యోన్యాదులను సమపధానమైన 
పాప పుణ్యకర్మలచే మనుష్యలోక మును జీవుఖను బొందించును. 


ఆదిత్యో హా వె బాహ్యాః పాణ, ఉదయత్యేష 'హ్యేనం చాతుషం 
పాణ మనుగృహ్హోనః, పృథివ్యాం యా దేవతా పైెషా పురుష 
స్యాపాన మవష్ట, భ్యాంతరా యదాకాశః స సమానో, వాయుర్వా్యాన; 


(5) సూర్యు(డె వెలుపలి ప్రాణము. ఇదే కన్నుఅయం దున్నపాణ 
మును అనుగ్రహించుచు నుదయించుచుం డెను. భూమియంద లిదేవత 
(భూదేవత ) పురుషునియపాన వ్యాపారమును వశపజచుకొని యను 
గ్రహము చూపుచున్నది. భూమ్యాకాశములమధ్య నున్న యాకాశమునం 
దున్న వాయువు సమానము నన్నుగహించుచున్నది. బాహ్యవాయువు 
వ్యానవాయువు నను[గ్రహించుచున్నది. 


తేజో హ వా ఉదాన న్తస్మా దువశాంత తేజాః 
పునర్భవ మిం చిమ ర్కనసి సంపద్యమా నైః. 


వాహ్యతేజస్సే యుదానవాయువు నన్నుగహించును. జీవనమును 
నిల్చు కర్మలు ముగియంగా ఆ వాయువుయొక్క యన్నుగ్రహము పోంగా 
జీవుండు శాంతించిన తేజస్సు గఅవాండై అనంగా6 జనిపోయి మనస్సు 
నందు లీనమై పోయినయిందియములతోయ గూడ మజీయొక 
శరీరమును బొందును. 


ఉపనసిషత్సుధ ౫ 


శే, గీ! మణి సుషమ్నాఖ్యనాడితో శిరసుపెకిC 
గని యుదానవాయువు పుణ్యకర్మచేత ( 
బుణ్యలోకమున్‌ మజీపాపములను బాప 
లోక, ముభయకర్మల మ ర్యలోక మొసంగు ౭ 


కంఠమం దున్నవాయువు ఉదాన మనంబడుసు. శరీరముసుండి 
విథ మిందు చెప్పంబడినది. ఇది 1వ (ప్రశ్నకు సమాధానము. 


తే; గీ; అర్జుండే బాహ్య మగుప్రాణ, మతండు కనుల 
నెసంగు పాణశ క్రి నను[గహించి వెలు(గు 
(ప్రజ యపానమున్‌ భూదేవి పట్రినిలుపు 
పయిని గాలి వ్యానసమానవాయు లూను. లా 


ఇదె ౫వ ప్రశ్నకు జవాబు. భూదేవి ప్రజల యపానవాయువును 
ము(జేసి నిలుపుచున్నది. లేనిచో శరీరము బరువుగా నుండుటచే( 
గోయి యుండెడిది. అవకాశమందు ఎగిరిడిడేయని భాపము. శీనినే 
మ్యాకర్షణళ క్రి యని నవీనవిజ్ఞానులు. 


శే; గీ; బాహ్య మగుశేజమె యుదానవాయుపు న 
నుగహించు; దేజోమయుండుగ నరుండు 
వెలయుకతన నాతేజు శాంతిల(గ మదిని 
నణంగుసిం (దియముల నన్యతనువు లౌందు. జా 


జీవుడు చనిపోవు సమయము వచ్చినపుడు వానిదేహమందలి 
ుదాననాయువు'పెని గల చాహ్యకేజముయొక్క_  యన్నుగహము 
వును. అను[గహము పోలా ఆ జీవుడు చనిపోయి శరీరాంత రముల( 
వేశించు నని భావము. ఇది 6వ (ప్రశ్నకు జవాబు. 


౨౬ వ షపని షతు ఆవ ప్రశ్న 
వాం 


యచ్చిత్త సేనైష (పాణ మాయాతి (ప్రాణ సేజసాయు కః 

స హోఒవాత్మనా యథా సంకల్చితం లోకం నయతి ౧౦ 
మర ణకాలమున జీవు( డెట్టిమసన్సు గబవాంయే యుండునో 

యట్లి మనస్సుతోనే ఇం (దియవ్యాపార ములు క్షీణింపంగా ముఖ్యపాణ 

అ | ని 

వ్యాపార ముసు బొందును. అపుడా (ప్రాణము ఉదానవాయురూస మైన 

తేజస్సుతో గూడినదై యాళ్మతోంగూడం దాను సంకొల్ళించుకొన్న 

తోకమునకు జీవుని. బొందించును. 


య ఏవం విద్వాన్‌ (ప్రాణం వేద, న హోఒనస్య (ప్రజా 

హీయ కేఒమృతో భవతి తదేష ళ్లోకః ౧౧ 
ఈ విథముగా ఏవిద్వాంసు(డు ప్రాణమునుగూర్చి తె లిసికొనునో వాని 

సంతానమునకు హాని గలుగదు. అతడు అమృతుండగును. ఇదియీ 

యకర్ధమును జేప్పు శ్లోకము. 


ఉత్ప తి, మాయతిం,: స్థానం విభుత్వం చైపపంచథా. 
అధ్యాత్మ చైవ ప్రాణస్య విజ్ఞాయా౬మృత మళ్ళు శే 
క్షాయాఒమృత మళ్నుత ఇతి. ౧౨ 
ప్రాణముయొక్క_ పుట్టుకను, రాకను, సంకబ్బమును బట్టి 
[మున ఉండుటను, అయిదువిథములుగా ఉండి చక్రవ రివ లె( 
'భుత్వమును జబొందుటను బాహ్యమున సూర్యుండుగను లోక చతు 
దులుగను నుండుటను దెలిసికొని మనుజుండు అమృతు. డగును 
మృతుండగును. 


ఇతి 


తృతీయః దేశ్నః 


లే, గీ! మరణకాఅమునం దెట్టిమననుతోడ 
(వాణి యుండు నామనసుతో. (బాణ మొందు, 
తేజుగల ప్రాణ మాత్మతో దీ ప్తినొంది 
గనును దాను సంక ర్చించుకొనినజన్మ. ౧౦ 


మవ ణసమయమున ఇం [దియవ్యాపారము అన్నియు ముఖ్య 
ము నాశయింప(గా ఆ (ప్రాణము తాను సంక ల్చించుకొన్న చోటికి, 
సనిభావము. ' 
కేం॥ ఏ విద్వాంసు(డు, ప్రాణము 
సివిథముగం దెలిసికొనునా యతనికులంబుల్‌ . 
ఏవిధిని నశింపవు మతి 
యావిద్వాంసు6 డమ్మృతు. డగు నిది పద్య మగుజ, ౧౧ 
ఆ; వె। ఆత్మనుండి ప్రాణ మావిళ్భవించుట 
మెయిని జొచ్చుట యది యయిదు నగుట 
బెని సూర్యు( డగుట లో నింద్రియము లౌట 
నవసి యమృతు( డగును నమృతు( డగును. 
పాణత త్త్వము నీ విభముగ( దెలిసినవాండు మరణభయము 
నవా6 డగును. ప్రాణత తత్త్వమును 'దెలిసినవాండు మరణ మనంగా 
రాంతర్‌ ప్రాపియే యని తెలిసిననాండు గాన విచారింపం డని 
ము. 
ఇది 
మూడవ దశ్నము. 


కలా వ్ర శ్నోపనిషత్తు ౪వ ప్రశ్న 
ఆథ 
గ నుగ wu 
చతుర్దః (ప్రశ్నః 
అథ హైనం సౌర్యాయణీ గార్ల్యః (ప్యపచ్చ “భగవ న్నేతస్మిన్‌పురుషే 
కాని స్వపంతి, కాన్యస్మిన్‌ జా(గతి, కతర ఏష దేవః స్వప్నాన్‌ పశ్యతి 
కోస్యెతత్‌ సుఖం భవతి, కసి స్మిన్‌ ను సర్వే సం పతిష్టితా భవం"”తీతి. ౧ 
పిదప నూర శ్రవంశస్థుండైన గార్గ్యు(డు పి పిస్పలాదుని నడిగెను, 

“"భగవానుండా! ఈ జీవునియందు ఏవి న్నిదించుచున్నవి. వీనియం దేవి 
మేల్కొానుచున్నవి. ఏ దేవుండు స్వవ్నములను జూచును. ఈ యనుభ 
వించెడి సుఖము ఎవనికి. గలుగుచున్నది. జా్నాగత్చ్స్వప్నవ్యాపారి ముల 
నుండి మర లిన యిందియములు ఎందు లీన మగుచున్న వి.” అని 
తస్మై సహోవాచ, యథా గాళ్ల్య్య మరీచయో౬ ర్రోస్యాఒ స్తం 
గచ్చుతః సర్వా ఏతస్మిం స్తేజోమండల ఏకీభవంతి, తా వునఃపున ఆ 
రుదయతః [వచరం౦ త్యేవం హ వైతత్సర్వం వరే దేవే మనస్యేకీభవతి. 

గార్లునికి( మ డిట్లనెను. గ్‌ గార్ల్యః సూర్యుండు 
అ సమించుచుండ(గా కింణము ఏ అన్నియు ఆ సూర్యునితేజో మండల మం 
చెట్లు లీనమగునో ఉదయించుచుండ మరలమరల నెట్లు ఉదయించు 
చున్నవో యస్తే స్వప్నమందు ఇ౦(దియము లన్నియు మిక్కి లి 
(ప్రకాశించు మనస్సునందు లీన మగుచున్నవి.  మెల్కువయందు 
ఆ మనస్సునుండి తిరుగబయలు దేలుచున్నవి. 
తేన తరే ర్తే్యష పురుషో న శృణోతి సపశళ్యతి న జి్యఘతి 

న ంసముతే న స్స ఖశతే నాభివదతే నాఒఒదత్తే నానంద 

గ న విసృజతే నేయాయతే న్వపి తీత్యాచక్షశే. 

అందుచే నపుడు ఈజీవరూపు( డైనపురుషుండు. విన(డు 
చూడ(డు వాసన చూడ(డు రుచిచూడ(డు తాళకండు పలుకండు పుచ్చు 


కొనండు నంతసింపండు ఏడువండు. కదబ(డు అప్పడు వానిని నిద్రించు 
చున్నా (డని యంచురు. 


ఉపనిషత్సుధ విక 


| ఇంక 
నాల్గవ (పశళ్నము 


వధు॥ అంత సూర్యవంళ్యు (డు గార్లు డడిగెను విస్పలాదు, 
ఓమహాత్మ: యెయ్యవి నిద నొందు సీపురుషనందు 
ఏవి మేల్కొను. గలల నేదేవుండు చూచు, నెవని 
కీసుఖము గల్లు, నెవనిలో నివి యన్ని నిలచియుండు. ౧ 


ఇదివబికటి (సశ్నములలో ఇం[దియగోచర మయి యుండు 


బహ్మమగు ప్రాణమును గురించి చెప్పబడినది. ఐపు డిందు 
య గోచర మగుపరబహ్మ త త్త్వ్వముగూర్చి చెప్పబడుచున్నది. 
తే! గీ; ఆతండిటులనె గార్యండ: సూర్యు డ స్తమింప 
రకు లెట్లు శతేజోమండలమున నేక 
మయి తిరుగ సూర్యు. డుదయింప మరిభ వెడలు 
నిళ్లై యివి మదిన్‌ నిదలో నేక మగును. ద 
ఇం(దియములు మనస్సుతో ఏకమగుట యన(గా ఇంది 
లు తమతమవ్యాపావములు మాని మనస్సున కధీనముఅయి 
కుటయె. అంతేకాని ఇంద్రియములు తమతమదర్శనాదిస్వభావ 
ఎను విడుట కొ దని దెలియునది. 
_ తే! గీ; ఇంద్రియము లెల్ల మనసులో నేకమయిన 
నరుడు వినండు చూడడు వాసనగొన(డు రుచి 
గనండు, తాక(డు, సల్మ 6డు కొనండు సుఖము 
గనండు, విడండు 'తిర్గండు నిదగొన నటం(దు. త్రి 
ఇంద్రియములు తమత మవ్యాపారములు మనస్సున కధీనము 
నచే నరు డేమియు( జేయండని భావము. 


రా 


ప్రశ్నోపనిషత్తు ౪వ ప్రశ్న 


0 
0౮ 


ప్రాణాగ్నయ ఏవైతన్మిన్‌ పురే జ్యాగతి, గార్షవత్యో 
హ వా ఏషోఒపానో, వ్యానోఒన్వాహార్యపచనో, 
రపతాం త్ర కే, | పణం హవనీయః।, పాణః 

యద్దాం సత్యా (శ్పణీయతే (_ప్రణయనా దాహవ యః ల ల 
చెవులు మొదలెనవి నిద్రింస(యగా ఈ శరీర మను పటన 

మందు (ప్రాణాదిపంచాగ్నులె మేల్కొనియుండును. ఈ యపానము 

గాష సత్యాగ్ని వంటిది వ్యానవాయువు దక్షీణాగ్ని వంటిది. గ్వాపత్యాగ్ని 

నుండి గహింపంబడుట వఐన6 (వాణము ఆహవనీయ మన(బడును. 

యదుచ్చ్యాననిఃళ్వాసా 'వేతా వాహుతీ సమం నయతీతి నమానః 

మనో హ ప వ యజమాన ఇష్టఫం చే వోదానః 

స ఏనం యజమాన మహ రహ _ైహ్మ్య్మ గమయతి. ఇ 
ఉచ్చా వననిఃశ్వానము అనెడి యాహుతులను సమముగా 

నడుపుటవలన సమాన మన(బడను. మనస్సే యజమాను(డు. యాగ 

ఫలము యుదానవాయువు. ఆ యుదానవాయువె మనస్సనెడి యీ యజ 

మానుని (టహ్మ మనెడిస్విష మును _్రతిదినము బొందించును, 


అశై9ష దేవం స్వప్నే మహిమా? దునుభవతి 
యదృష్టం దృష్ట మనుపశ్యతి, (శుతం (కుత మేవార్టై మనుశృణోతి 
'దేశదిగంత రైళ్ళ (వ్రత్యనుభూతం పునః పునః _పత్యనుభవతి. ౬ 


(చెవులు మొదఠగునని తమతమపనులు మానంగా, "చాణాది 
వాయువులు శరీరమును రక్షించుచుండంగాా ఈ చుధ్యకాలమున ఈమనో 
దేవుండు న్వప్నమందు అనేకవిషయవైచ్నితిరూస మగుమహిమను అనుభ 
_వంచును. ఇదివజకం జూచినదె తిరిగి చూచును. వినినవిషయమునె 
వినును. దేశాంతరముచేతను ఇతరదిక్కు. చేతను అనుభవించినదానినె 
తిరుగ అనుభవించును. 


ఉపనిషత్సుధ ౩3౧ 
మధు॥ అప్పడు (ప్రాణాగ్ను లె శరీర మనుపురిన్‌ మేలుకొనును. 
ఆయపానమె గార్హపత్యాగ్నియౌ, వ్యానమింక, 
దక్షిణాగ్నియౌ; గాక్తపత్యాగ్నినుండి గ్రహింప 

బడుట నాహవనీయమె ప్రాణంబు పిలువ(బడును. ఇ 


ఇందు శరీరము యజభూమిగను (ప్రాణములు యజవహ్నులు 
డా ణో 


గన  రోపింపంబడెను. వ్యాననాయువు దక్షిణ: ౦ భముద్వారా హృద 
య వండి వెడలునుగనుక దక్షిణాగ్నిగాం టోబ్బంబడినది. గాసప 
త్యా నుండి ఆహవసీయము(గహింప(జడు నట్లు (పాణము ని దతో 
అక మునుండి (గహింపంబడుసు గాన ౭౦టికి సామ్యము 
తే। గీ, శ్వాసనిశ్ళ్వా లాహుతుల్‌ సమత నడప్ప. 
న దగుట సమానము, హృదయమ యజమాను 
డింక యాగఫణము దాన మగును. నిదియె 
(ద్రహ్మ(€ బొందించు యజమాను( బతిదినంబు. x 
యజ్ఞాగ్నియందు హోమము చేయ(బడిన ఆహుతులు. యజ 
మ నికి యజ్ఞఫబము నిచ్చుచు స్వభ్ణము పొందించునట్టు సమాన 
వా వు ఉదానవాయువును గలిగించుచు (బ్రహ్మను దబొందించు నని 
భా ౮. | 
శే, గి; మన సనెడుదేవుండు కలలో మహిమ గమను 
. మును గనినది గన్నచె కోనున్‌ , విసినదివిసిస 
దె విను, సన్యభూముఅ నన్యదిక్కు ఇందు 
అనుభవించినదే మఠరఐ ననుభవించు. ౬ 
ఇంద్రియములు స్వస్నసమయమునందు మనస్సునందు లీనమై 
న ౨ అదివజకు( దాము అనుభవించిన విషయముఐనే తిరిగి కథలో. 


& నలు వినినటు అనుభవించినటును అవిద్యచే దోంయయ నని భావము. 
గా ౧ ౧ 


౩౨ ప్రశ్నోపనిషత్తు ౪వ పళ్న 


దృషం చాదృషం చ (శ్రుతం చాశుతం చానుభూతం 

న. య్‌ 

చాననుభూతం చ సచ్చా నచ్చ సర్వం పశ్యతి సర్వః పశ్యతి, ౭ 
ఈ జన్మలో. జూచినదానిని చూడనిదానిని వినినదానిని వినని 

దానిని అనుభ వించినదానిని అనుభవింపనిదానిని నీరు వలె దోచు ఎండ 

మాపులు మొదలగు అసత్యమైన వానిని అన్నిటిని 'మనోదేవు ఇందు 

చూతురు, 


స యదా తేజసాఒభిభూతో భవతి అతై9ష దేవః స్వప్నాన్‌ 

నపళ్యత్యథ తదైతస్మిన్‌ శరీర ఏశత్సుఖంభవతి. లా 
ఆ మనోరూపదేవు(డు నాడియం దున్నపి త్ర మనుతేజస్సుచే 

వాసనాద్వారములను గూర్చి తిరస్కరిం పందడినపుడు స్వప్నములను 

చూడండు. న్మిదించును. అప్పడు శరీరమందు బాధలేని నిదాసుఖమును 

బొందును. 

వృథినీ పృథినీమా(త్రా చ, అపళ్చ అపోమా ్రా చ, కేజశ్చ 

తెజోమా (తా చ, వాయుశ్చ వాయుమా (తా చ ఆకొశళశ్చ ఆకాశమాతా చ, 

చక్షుశ్చ (దష్టవ్యం చ, డఢోశతం చ శోతవ్యం చ, 

భూణంచ ఘా తవ్యం చ 

రసశ్చ కసయితవ్యం చ, త్వక్చ స్పర్శియితవ్యం చ, 

వాళ్ళు వ క్ర్షవ్యంచ, - ' 

హస్తౌ చాఒఒదాతవ్యం చ, ఉపస్థశ్చా౬ఒనం దయితవ్యం చ, 

పాయుశ్చ విసరయితవ్యం చ, పాదొ గంతవ్యం చ, మనళ్ళ్చ 

మంతవ్యం చ ( . 

బుద్ధిశ్చ బోద్రవ్యం, చాహంకార శ్చాహంక ర్తవ్యం చ, 

చిత్తంచ చేతయితవ్యంచ, 

తేజశ్చ విద్యోతయితవ్యం చ, (పాణశళ్చ విధారయితవ్యంచ. 


(వ శ్ర్నో పనిషతు "3౩3 
కం1॥ కనినది కననిది, వినినది 

వినని, దనుభవించిసయది వెనుక ననుభవిం 

పనిది సదసతు, లదియిది 


యన నేటికి నన్ని నక్వి మామనసె గనుచ్‌. ఆ 


కొననిది విననిది యనుభవింపనిడి అనంగా ఈ జన్మములోపల నని 

పము, కొన జన్మాంతరమందు, గనినవానిస జూచును. జన్మాంతర 

ఏందు( గనుకున్నచో దానికి సంబంధించిన వాసనయే పుటదు. సతు = 
యు 


)రు. మొ. అగతు నీరుపలె దోచు ఎండవాపులు. మొ. 


తే॥గీ॥ వాసనాద్వారములు, నాడి బరంగుతేజ 
మునం దిరస్కృృలతము లగుట మనసుదేవు( 
డెప్పడు. గలలంగాంచ6ండు మతి యీశరీర 
మపుడు బాధలేని సుఖంబు ననుభవించు. 


పూర్వ మం దనుభవిం చినవానిని ఇప్పుడుజ్ఞ సికిం దెచ్చువాసనాద్వార 
మూయంబడుటచే(. గలలురాక నిద వచ్చుననిభావము. 


సీ! భూమి భూమికి గుణమై మించు గంధంబు 

నీరు నీటికి గుణమౌ రసంబు 

ఆశేజు తేజోగుణాఢథ్యనూ రూపంబు 
వాయువు తద్దుణం బైనస్పర్శ. 

ఆకాశ మాకాశమం దున్న శబ్దమున్‌ 
నయనంబు కన్గొనం దగినయదియు 

చెవి వినుచునది నాసిక మూర్కొానం దగిన 
యది, నాల్క రుచిచూడంగ6 దగినదియు 


న 
న ఉపనసిషత్పుధ ౪వ (ప్రశ్న 


భూమియు భూగుణమైన వాసన, నీత నీటి గుణమౌరసమును 
తేజస్సు కేజోగుణమౌ రూపము గాలి గాలి గుణమౌ స్పర్శియు* 
అకాశము ఆకాశగుణమూ శబ్దమును, కోన్నును జూడందోగ నదియు = 
ఇవి వినందగి నదియు. ముక్కును వాసన చూడ(దగినదియు. నాల్కాయు 
రుచి చూడందగినదియు. చర్మము స్పృశింప(దగినదియు, వాక్కు 
వల్క_(దగినడియు చేతులు స్వీకరింపందగినదియు.  మళ్మేం(డియము 
ఆనండింవదగి నదియ, గుదము విడువ (దగినదియు, కాళ్లు నడవందగి 
నదియు, మనస్సు తలంపదగినదియు, బుద్ధి బోధింప(దగినదియు, 
అహంకారము నేసుఅనునదియు, చి తము తెలియ(దగినదియు, తేజస్సు 
(పకాశింసందగి నదియు, (పాణము ఛరింప(దగినదియు ఇవి యసియు 
నూత్మయం దుండును, 


ఏష హి (దషా (స్పష్టా (శోతా (యాతా రనయితా మంతా పోదా 

ల ల 5 ఆ 

కోరా విజ్ఞానాత్మా పురుషః। సపర్వఒక్షర ఆత్మని సం ప్రతిష్పటె ౧౧ 
— ఇ © 


ఇత (డె చూచువా(డు తాకువాండు వినువాండు వాసనచూచు 
వాండు రుచిచూచువాండు మననము చేయువాండు టోధించువాండు చేయు 
కండు తెరిసికొను పురుషుడు. అతడు అక్షర మగు పరమాత్మయం 
ఏం డెను. 


పరమే వాతరం |వతిపద్యతే నయో హ వెత దచ్చాయ 

మశరీర మలోహితం శుభ మక్షరం .వేదయతే యస్తు సోమ్య, 

న సర్వజ్ఞః నర్వో భవతి తదేష శ్లోకః, ౧౧ 
ఓయి సౌమ్యా! అక్షరుండైనసరమాత్మను బొందువాఃడును, తమస్సు 
నామరూపాడి శగీరములు, లీని 'ఎజుప్పులేని స్వచ్చమైన. యక్షరాత్మను 


వళ్నోపనిషత్తు 


కను, స్పృళశియింప( దగినది, వాక్కు వ 
చింసందగినది, చేయియు. గొన! దగి 
దియు నుసస్థ మానందింప6 దగినది - 
పాయువు మజీ విడువ దగినయది 
దములు నడవ(దగ్గది. మనస్సు మననం 
బొనరింప?౭ దగినది బుద్ధి తెలియ! 
(దగినదియు నహ౦కావ మహం౦కోరిం 
ప6చగినదియు ( జిత్ర మట్టి 
తన్యమును, మేనిచర్మ తేజము రూక 
ప్రాఎంబును థరియింప6 దగినదియు 
-తే॥గీ॥ అనంగ నొప్పెడి యియ్యవి యన్నిగూడ 
'నెప్పడు(6 బప మాత్మయం దాశయించి యుండు 
సౌమ్య! తమకు వాసమగు నృక్షంబు పయిని 
పక్షులవి యా(శయించియు వదల నట్లు, 


ఇత (డె దర్శించువా(డు స్పృృశించువా (డు వినువా(డు 
వాననను జూచువా(డు నాస్వాదించువాండు మనన 

మొనరిచెడివాండు బోధన మొనరించువాండు చేయు. 
వా(డు, విజాని, వురుమండు వీండతరాత్మ నుండు. 


ములోవలి సూర్యునినీడ సూర్యునియం దున్నట్లు 

పరమాత్మయం దుండె నని భావము. 

తే॥గీ॥ ఎవ్య౭ డక్షరుం బరమాత్ము నెజుంగు సౌమ్య 
ఎవఃడు తమములేని. శరీరమేని లేని 
రంగులేని నిర్మల మౌ కరంబు కొని 
యాత్మ గనునొ వా( డఖిలజ్ఞు( డఖిలు(డగును. 


cm} 


ఉపనిషత్పుధ ౪వ (వశ్న 


లియువాండును సర్వమును దెలిసినవాండగును. సర్వ మగునుః ఇది దీనిని 
ప్పుళోకము. 
సహ దే సరః |పాణా భూతాని 
విజ్ఞానాత్మా స హ దెవై శ్చ సర్వైః గ్‌ భూ 
సం|వతిషంతి య(త్ర। తదక్షరం వఎదయత యసు 
ఠి న 


సోమ్య స సర్వజః సర్వ మేవాఒ౬వివే శేతి ౧౨ 
ty 


సౌమా ర్యా! విజా శానరూపమైన యాత్మయు అగ్ని మొదలగుసర్వ 
దేవళలతో, గూడిననే త్రాది (పాణములును పంచభూతములును ఏయక్ష 
రునం దున్నవో యటి యక్షరునిం దెలియువాండు సర్వజు (డై సర్వమును 
ఇ Rm కా 
(బవేశంచును. 
ఇతి 
చతుర్ధః ద్రశ్నః 


—ం 0౦్ర-—ా 


అధ 


పంచమః (ప్రశ్నః 


అథ హైనం శేబ్యః సత్యకామః వచ్చ, సయాహా వే 

తద్భగ వన్‌ మనుష్యేష (పాయణాంత మోంకార మధిధ్యాయిత' 

కతమం వావ స తేన లోకం జయతీతి॥ ౧ 

పిదప శిబివంశన్థు. డైననత్యకాముండు పిస్పలాదుని నిట్లడిగెను. 

“భగవాను(డా! మనుష్యులలో నెవండు చనిపోవువజకు ఓంకారమును 
ధ్యానించునో వాం డాయోంకారముచే. ఏలోకమును గెలుచును. 

తస్మై సహోవాచ ఏత ద్వై సత్యకామ పరం చాపరంచ 

(బ్రహ్మ యదోంకారః. ఏతస్మో ద్విద్వా నేతే నైవాఒఒయతే 

నైకతర మన్వేతి। వి 


వళశ్నోపనిషతు 8౭ 


వావి 


ఇ x Pe] |. 
నముదట  అవిచ సరః ఏ గాక యు ర్‌ 
: 5 విద్యచే సర్వజ్ఞుండు గాక యుండు జీవుడు తాను విద్య 
Te ra oo pany 
చల సర్వజ్ఞు(డై సర్విస్వరూస్తం డగు నని భావము. 
_ న క. శ sp © చ 
ఆ॥చి॥ జ్రానమైనయార్య జ్వలనాది దెవతల్‌ 
'పాణములును భూత పంచకమును 


చెందు గబవొ యట్టి యకరుం గనువా6డు 


సౌమ్య : సకష మెజు(గు నర్వమొందు, ౧౨ 
జ్‌ Ce గ +. గి 
జలనాది దవతలు = అగ్ని మొదలగు నధిచెవతలు, 
ప్రాణములు = చకురాది (ప్రాణములు, 


ఇది 
MT త్‌ సరు 
నాల్గవ (పశ్నము 


—00౦— 


ఇంక 
అయిదవ (పశ్నము 


శే॥గ॥ శిదికులు(డు సత్యకాముండు చేరి యతని 

నడిగె నోమహాత్ముండ: జీవితాంత మవని 

నరులలోన “ఓమ్‌” అనుచు ధ్యానంబు సేయు 

నాత( డే లోకమును దానిచేత గెలుచు. ౧ 

ఈ ఐదవ|ప్రశ్నములో అపర (బ్రహ్మమును పరబ్రహ్మమును 
బొందించుటలో సాధన మెనయోంకారోపాసన ఇప్పంబడుచున్నది. 

శత్రే॥గీ॥ అనంగ సత్యకాముని6 బిస్పలాదు. డనియె 

“ఓయి సత్యకామ! మణీ యీ ఓమన6 బర 


శరా ఉపనిషత్సుర 


అపుడు ఆసత్యకామునికి. విప్పలాదు: డసియె, 
ఈ యపవ (బ్రహ్మ మగ్గు పాణ మును పరబహ్మ మగు: 
ఓంకార మె. కాన విద్వాంసుః డీయాధాం మైన యోం౦కా! 
పర (బహ్ములలో నేదోయొకదానిని బొందును. 


సత్యకి తపసా బ్రహ్మాచ ర్యేణ శ్రద్ధయా సంప॥ 
మనుభవ 8, 

అట్టి మనుష్యుండు ఓంకారములో అ ఉ మ్‌ అను 

ముగం గాక ఓం అని ఒక పే రూపమున ధ్యానించినచో దా; 

పంబడి వెంటనే జగతియందు( బుట్టును. వానిని బుక్కు 

కోకమును బొందించును. వాండు అక్కడ తసస్సు చేతన 
ను శద్ధతోడను గూడిననా(డై గొప్పమహిమను బౌంది 


అథ యది ద్విమాశ్రేణ మనసి సంపద్యతే సోఒశ 
యజుర్భి రున్నీయతే సోమలోకం స సోమలోకే 
భూయ పునరావ రిజే.' 


పతీ రెండుమాత్రలుగ లిగి నటుల ఓంకారమును 
ఎంచినచో ఆ మనుష్యుండు చనిపోయిన పిదప అంతరిక 
సూస్సులచే చం(ద్రలోకము పొందింపంబడి యిట... నైశ్వ 
చి తిరిగి భూలోకమునకువచ్చును. ' 
యః వున రేతం 'త్రిమా శే ణో మిత్యేతే నైహకత్షరేణ 
మభిధ్యాయీత, న తేజసి సూర్యే సంపన్న, 


సయ 


ప్రశ్నోపనిషత్తు 


శక 
న! 
మవవ దుగుబహ్మమె; _పణపధ్యానముననె 
పర మొ యసరంజొ యేదొ విద్వాంసు[ డొందు. 2 
(సణపము = - ఓంకారము. అపర ్టదహ్మ = (ప్రాణము, 


న. న ర బలల క 
వ, బిటౌ = మాత 
ప [బ్రహ్మా = పరమ త్ముండు, 


తే॥గీ॥ మనుజు. డోంకారమును నేకమాతముగానె 
ఛ్యాన మొనరింప భువి నరుండె జనించు, 
బుక్కు లతనికి నరలోక మిచ్చు; దపసు 
చేత (టబహ్మచ మ్యను (శ్రద్ధ జెందు మహిమ. 


జీవుండుఓంకాశం ములోని అఉ మ్‌ అను విభాగము దెలియకపోయి 
నను ఏకమా(తగా ధ్య్యానిం చి నను మసనుమ్యు(డై పుట్టి బహ్మచ ర్యాదుల 
వలనం దిరిగి సరిగాం చెలినికొని యన్నిటి బొందు నని భావము, 
“పృథివ్యకార నబు గ్వేదః "” అను శతిని దట్టి బుక్కులే మనుష్య 
లోకమును బొందించునని భావము. 


శే॥గీ॥ ఇల ద్విమ్మాతగ, ఓము జపించు నరుండు 
ఆంళరిక్షము పొందియు యజుసు చేత 
చం(దలోకము గని యట పొఖ్య మొంది 
మనుజ లోకమునకు వచ్చి మనల బుట్టు ఇ 


ద్విమా(త్రగఅనుచోట రెండవమా(త్రయైన ఉకారముగ అనియు అ ఉ 
అను రెండు మాతిలుగ అనియు కొందు వ్యాఖ్యానించి రి. 


వుధు॥ మణి శఉమాత్రగ నోంకారనును నక్షరమున నీళు 
దల(ంచువా(డు సూర్యజ్యోతి గలసి కూసమును బాము 


జీవఘనా త్పరాత్సరం పురిశయం 


0 
జ 
ల చ్‌ 5 = x 
పురుష మీక్షతే త తదేతా కోకౌ భవతః, a 


రై అ ఉమ్‌ అను మూ(డుమా వాతల దిజ్లానయు కముగ 
ఓమ్‌ అను నతరముచే సూర్యమండలమధ్యవ రి యగు ఫర్‌మ స్పరుషుని 
ధ్యాసించునో వాండు కేజోరూప్పండై సూర్యునియందు(గ రియును. పిదప 
పాము కుబుసముచే విడువ(బడినట్లు పాసముచే ము క్రుండై సామముల చే 6 
వై కిహ్మలోళమునకు దీసికొని వెళ్ళంబడును. అతండు ఈ జీవుని 
కంజంబరుండై శరీరమందు నివసించు పరమప్పరుషునిం జూచును. ఈ 
రెండును ఈ యర్భిమును జెప్పుళ్లోకములు, 
తిపో మాత్రా మృత్యుమయ్యః ps కౌ, అన్యోన్య సక్కా 
నక ఓ డ్రియాసు బాహ్యాభఖ్యంతరమధ్యమాసు-. 
సమ్య (కయుకాసు నకంప వత జ్ఞకి = 


(దహ శ్రదలిప్రీ లేకుండ అ ఉ మ్‌ అను మూడు మాతలు వలికిన చో 
నవి మృత్యువును గూర్చును. అట్లుగాక చక్క యా ధ్యానమున6 బయో 
గింప6దిడిన జాగత్స్వన్న సుషుప్య్యవస్థలందు అడఉ మ్‌ అను మా త 
లను ఒక దానితోనొకటి గలిపి ఏక (దిహ్మ విషయమందె _ప్రయోగింవ6 
బడినచో విద్వాంసుడు చలనము పొంద(డు, 


బుగ్భి శేతం యజార్భి రంతరిక్షం సామభిర్య త తృ_వయో 
'వేదయం తే త మోంకా రేజైవాఒయతనే నాజన్వేతి విద్వాా 
న్య త్తచ్చాంత మజర మమృత మభయం సరం చేతి।। లా 


చశ్నోపనిషతు 


వలెను బాపంబు విడుచు; సామ్రలచేత (దిహ్మలోకి 
మొంది, జీవికందని _ మేన నుండు పూరుమని(గనును. 


అఉమ్‌ అనుమాతలను విజ్లానయు కముగా పంకారముతే 
ధ్యానించువాండు . సూర్యుని "బొంది" పాము. కూసమును.. విడిచి 
(కొ త్త శరీరములో. (బైవేశించునట్లు పాపముచే. విడువ( దిడినవాండై. 
పరిశుద్దు,డై సత్యస్వరూపమగు (బహ్మలోకమును బొందును. అపుడు 
సర్వజీవులకు ఆత్మ స్వరూపుడైన హిరణ్యగర్భుండు తనకంటె బరుండె 
సర్విశరీరములందు( (బివేశించి యేకమై యున్న పక మపుదుని దర్శించి 
ముక్రుం డగు నని భావము, 


తేక గి! ఇంక. (దిమాథతల్‌ - విడిగ, బల్క_ మృత్యు వొసంగు 
అవియొకొటిగ( గూడి (ప్రయు క్రమైన యెడల 
జ్యాగత, సుమ ప్తి, స్వస్నదళలను యోగి 
నరిగ( జేయుధ్యానమున( జంచలత' (గన(డు॥ 


= 


జాగత్సురుషుండు వైశ్వానరరూపుండైన విశ్వుండు. వాని స్థానము 
స్థూలళరీరము జాగ త్తయు. స్వష్నపురుమ(డు హిరణ్యగర్భరూపు(డైన 
తై జుసుండు వాని స్థానము లింగళరీరము న్వస్నమును.సుషు ప్రిపురుషుండు 
ఈశ్వరరూపుడైన (పొజ్జుండు.. వాని స్థానము అవ్యాకృతము. సుమ ప్రి 


యును, వీనిలో. అకొరాదికూవముగ ఢ్యానించినచో జీవుండు చ లింప( డని 
భావము. 


తే॥ గీ॥ బుక్కు. లిహమున్‌, యజసు లంత రిక్షగతిని 
సామలు కవులెటు(గు (బ్రహ్మ జగము గూర్చు 
జాని యోగముచే నివి యెల్లంగాంచి, మజియు 
శాంత మజరామృతాభయ స్టాన మొందు॥ ౩ 


క ఉపనిషత్సుధ ౬వ ప్రశ్న 


మనుష్యుండు బుక్కులచేత ఈ లోకమును యజుస్సు లచేత అంత 
రికమును సామలచేత6 గప్పలకు౬ దెలిసిన (బహ్మలోకమును బొందును. 
విద్వాంసుడు ఓంకారసాధనముచేత ఆ మూడు విథములైన లోకములను 
బొందును. మజియు ఆ యోంకాషముచేతనే శాంతమును జరామరణ 
రహితమును భయరహితమును నగు నిరణతిశయ్మబహ్మమును గూడ, 
ఓ *ందును- 


ఇతి 


పంచ మఃపశ్నః 


జూ రి రం 


అథ మైనం సుకేశా భారద్వాజః పచ్చ, భగవన్‌ హిరణ్య 
నాభః కౌసల్యో రాజప్పుకో మా ముసేత్యైతం (వళ్న మపృచ్చుత 
షోడళకలం భారద్వాజ పురుషం వేళ, ధా 
పిగస భరద్వాజవంళ్యు( డగు శేసుళుండు వచ్చి పిప్పలాదు నడిగెను. 
భగవాను(డా! కోసలరాజపు[తు( డగు హిరణ్యనాభుడు నా దగబకతు 
వచ్చి “భరద్వాజ: నీవు షోడశకళలు గల పురుషుని నెబు(గుదువు 
చెప్పుము"ఆని యడిగెను. 


త మహం కుమార మ్మబువం నాహ మిమం వేడ, యద్యహ 
మిమ మవేదిషం కథం త్తే నాఒవత్ష్య మితి, స మూలో వా 


వ్ర శో పనిషత్తు ౪౩ 


వాని 


అజచము = ముసలితోనములేనిది, అమృతము = మరణము 
మి అభయము = సర్వ భయశూన్యము. జాని ఆ యోంకారము 
సే సర్వలోకయులను జరామంజాది రహితమెన శాంశపదవిని గాంచి 


కుంజగుననిభానము. 


ఇది 
ఐదవ (వశ్నము- 


—— 00 అలా 


ఇంక 
ఆటివ (ప్రశ్నము. 


'ధు॥ కీతి భరద్వాజకులు(డు సుకేళుం డిట్లడి గె( బిప్ప 
లాదుని; మహాత్మ! కోస లరాజపు[తుండు హిరణ్య 
నాభుండే తెంచి (పళ్నించె నను “భరద్వాజపు (త్ర! 
షోడళకళలు గల పురుషుని నెణు(గుదువు చెపమ॥ ౧ 


షోడశకళలు = (ప్రాణములు మొదలగు పదునాటు కళలు, 
* కళలు తరువాతి పద్యములో జెప్ప బడును. 
(చూ, ఈ|ప్రశ్న ౬ పద్య.) 


ఎధు॥ అంత రాజప్పుతునితోడ నంటి “నా పురుషు నెజు(గ"” 
నెజు(గుదున యేని యేలవచింపను, ననృత మాడు. 


౪౪ ఉపనిషత్సుధ ౬వ (పశ్న 


ఏష పరిశుష్యతి యోజినృత మభినదతి తస్మా న్నార్హా 
మ్యనృతంవకు ౦, స తూష్టీం రథమారుహ్య (పవ(వ్రాజః 
తం త్వా పృచ్చామి క్యాసౌ పురుష ఇతి; ౨ 


అప్ప డారాజకుమారునికో నిట్లంటిని, ''దీనిని నే నెటుగను నాకుందెలి 
సినచో నీకెందుకు. జెప్పకుందును. ఆనృత మాడువా(డు సమూలము 
నశించును. కనుక నేను అనృత మాడువా (డనుగాను'” అని. అంతట ఆ 
రాజు ఊరకుండి తనరథ చెడ రిపోయె ఆ (పశ్నను నిన్ను 
నడుగుచునా న్నాను. "ఈ స్పరుషుండె తం. చెప్పుము.” ” 


తస్మా స హోవాచ, ఇహె వాంతశ్ళరీఐ సౌమ్య స పురు భుషో 
చెళ్తీ హ్‌ 
ణః 


ఆసుకేశునికిం బివ్పలాదు( డిట్లనియె. ఓ సౌమ్యుండాః: ఏ హృదయ 
మందు ఈ ముందు చెప్పలి దోవ, సదునాజుకళలు పుట్టచున్నవో యట్టి 
యి హృాదయపద్మాకాశమందె ఆ పురుషుండు తెలియ6దగినవా తె 


యున్నాడు. 


స ఈకొంచ కే, కస్మి న్నహ ముృుుత్కాంతే ఉ(త్రా-ంతో 
భవిష్యామి కస్మి న్వా (పతిప్వితే ప్రతిష్టాస్యా మీతి;। ఇ 


ఏది శరీరమునుండి వెడలిపో(గా నేను శరీరమునుండి వెడలిపోవు 
“దును. వది యుండగా నేను నిలచియుందు నని యాపరమాత్మ 
యాలో చించెను. 


స ప్రాణ మసృజత (పాణా (చృద్దాం ఖం వాయుర్థ్యోతి రాపః 
పృథివీం[దియం మనోఒన్న మన్నా ద్వీర్యం తపో రక! 


కర్మ లోకా లోశేష సమచ 11 x 


(దు సమూలము నశించు, ననృత మాడ, ననరథము 
యూరరచ నె( “జెప్పు మీ పురుషు. డెటంగగలండొ"”! ౨ 


) స్తకార్యకారణ రూపమైన యీ జగ తంతయు జీవాత్మ 
మపి కాలమందు బవమాత్మయందు లీనమై యున్న 
నది. దీనిని బట్టియె (పశయకాఖమంధును సమ _సజగ త్తు 
యందెయుండి ఆసరమాత్మనుండి పుృట్టుచుస్నదని సిద్ధించు 
ణము లేకుండ (గా రోము సిద్ధింపదుగిదా. ఇంక ఇప్పుడా పర 
డ్‌ దెలిసికొనవ లెనో చెప్పవలసియున్నది కాన అందుకె 
రారంథింప(బడుచున్న ది. 


నన విప్పలాదుండు 

నాబుకోళలు గలిగిన పరమప్పరుషు( డీ 
'యాంతరాళశమందున 

ఏ)వాసంబుచేయు సౌమ్యా! కనుమీ।। 

,రుషుండు = పృాదయసప్పరమందు శయనించువా (డు. 


కం దుండి యెది లే 

లీఏన వాండ నౌదు స్థిరముగ నెది సి 
నిల్చిన వాడ నగుదు 
మాసరమపురుషుండె యాలోచించెన్‌ 11 


' నతడు (ప్రాణము గూర్చె ద్రాణాన గశ్రేద్ధ* శోద్ద 
“ము, గాలి, జ్యోతి, నీ, రవని, నిం(ద్రియములు మనసు 
+, మన్నంటునుండి వీర్యమును. దనన్సు, మంత 


తోకములును లోకముల నామములు గూర్చె[॥ 


న. 
Crease 
2 


xr 


భక ఉపనిష తు ధ ౬వ ప్రశ్న 


అతడు ఇట్లు ఆలోచించి (సాణమును సృజించెను. [పాణమునుండి 
(శద్ధను సృజించెను. ఆ (శ్రద్ధనుండి ఆకాశము, గాలి. జ్యోతిస్సుః నీరు, 
భూమి, ఇంద్రియములు మనస్సు ఆన్నము గ ఫిగెను. ఆ యన్నమునుండి 
వీర్యము తసస్సు మంత్రములు కర్మ లోకములు గలిగెను. లోకము 
లందు పేర్తును గలిగెను. 


స యశేమా నద్యః స్యందమానా సముదాయణాః సముుదం 
పాపా స్తం గచ్చంతి భిద్యేతే తానాం నామరూపే సమ్ముద 
ఇత్యేన _పోచ్యతే ఏవ మేవాస్య పరిదమ్హు రిమాః షోడళకళాః 
పురుషాయణాః పరుషం పాప్యా నం గచ్చుంతి భిద్యేళే తాసాం 
నామరూపే పురుష ఇత్యేవం (పోచ్యతే స ఏషోఒకలోఒమృతో 
భవతి తదేష లోకః, ౬ 


అదెట్లనగా ఈ నదులు _ప్రవహించుచు సము, దమువెప్ప పోయి న 
(దమును బౌంది యణంగిపోవుచున్నవి. అవిసము[ద్రమనియెచెప్పంబడును. 
ఇప యీ (దష్టయైన జీవుని ఆ పదునాజుకళలును పురుషునివైపు 
పోవుచు. బురుషుని జేరి య స్తమించుచున్నవి. వాని నామరూపములు 
సోవుచున్నవి.వాండుపురుమవుం డనియె చెప్పం బడును. ఈపురుషుండు కళలు 
లేనివాడయ మరణము లేనివాండు నగుచున్నాండు. ఇది యా యస్థము 
జెప్పుళ్లోకము. 

అరా ఇవ రథనాభౌ కలా యస్మిన్‌ (ప్రతిష్టితాః 
తం వేద్యం పురుషం వేద యథా మావో మృత్యుః పరివ్యథాఇతి ౭ 
బండి నాభియందు ఆకులువఠలె ఎవనియందు ఈ పదునాజుకళలు 
న్నవో యట్టి తెలియందగిన పురుషుని. దెలిసికొనవలెను. మిమ్ము 
మృ త్యువు బాధింపక పోవుంగాక. . 


వళ్నోవనిషతు ౪౬ 


నాతః పర మ సీత్తి॥ లా 

అట్లని ములో ఇంతే నేను (బహ్మానుగూర్చి wa ఇంత 

కంటె గొప్పది తెలియ(దగినది లేదు" "అని వారినిగూర్చి పిప్పలాదు! 
డనెను 


శరీరమునుండి |బ్రాణముళెచినచో జీవుడు లేచును నిల్చిన 
టు అని యాలో చించి (పాణమును సృజించి దానినుండి శ్రద్ధమొద 
ఏవానిని పరమాత్మ సృజించె నని భావము, (పాణముమొదలు నామము 


Pd 


వజకు గల వదునాజింటని గళలందురు. 
స్రీ! నదు లెల్ల( బాటుచున్‌ సం|దమువై సేగి 
యాసం(దమును జేరి యందె యణంగు 
అంతట నవ్వాని యాకారములు పేర్లు 
నశియించి సంద మనంగ( బడును 
అటుల యీ(ద్రష్టయే పాణిషోడశకళ 
లా పురుషుని జేరి యందె యణ(గు 
అంతట నవ్వాని యికారములు "పేర్లు 
నశియించి వురుషు. డనంగ 6 బడును 
శే! గీ! మణీ యవిద్యాదికామకర్మల జనీంచు 
సకల ప్రాణాదికళలును స క్రమముగ 
విద్యచే నాశ మొందంగ విమలరీతి 
వీండు నిష్కలు. డమృతు.డై వెలయుచుండు!। 
తే; గీ టబండినాఖి నాకులు వజలు నట్లు 
ఎవనిలోన నీకళ లెల్ల నెపుడు నుండు 
నట్టి తెలియం దగు పురుమ నరయవ లెను 
మిమ్ము బాధింపకుండుత మృత్యు వెప్పడు!। 


ళలా ఉపనిష త్సుధ జవ ప్రశ్న 


కే తవ మర్చయంత స్త్వం హి నః పితా యోఒస్మాళ మవిద్యాయాః 
పరం పారం తావ "య పీతి నమ పమ బుషిభ్యో 
నమః పరమ బుషిభ్యః నా 
పిదప అ శిష్యులు ఆ పిప్పలాదుని( బూజించి యిట్లనిరి. “నీవేమాకు( 
దండ్రివి నీవే మమ్ము అవిద్యనుండి యవతలి యొడ్డుకు దాటించితివి 
పరమ బుషులకు నమనస్కా3ము పరమబుమషులకు నమస్కారము. 
శాంతిమ మం(త్రః 


“దం కోర్చేభిః & భణుయామ దేవాః భద్రం పశ్యే 


ణా 
ల] 
చో 


మ గజ(త్రాః, సిం రంగై స్లువువాంన 
స్తమాభిః వ్యశేమ చేన పాఠం యడాయుః, 

దేవళలమగుచు మేము చెవులచే శుధము విందుము గాక, యజ్ఞశీలుర 
మైనమేము కన్నులచే శుభమును జూతుముగాక, స్థిం మెనయంగమలతో 
శరీరము లనెడిమం[తములతో మిమ్ముస్తు సుతించుచి దేవులు (ప్రసాదించిన 


దీర్జాయువును బొందుదుము గాక. 
స్వస్తి న ఇదో వృద్ద శ్రవాః 
స్వస్తి నః పూషా విశ్వ వేదాః 
స్వస్తి నః ఠా ర గ. అరిష్టనేమిః 
న్వస్తి నోబి బృహస్పతి ఫ్రై రిధాతు॥ 


బృహస్పతి మొదఠఅగు పెద్దలయొద్ద వినెడి యిం[దుండు మాకు 
శుభము గలుగ6౬ జేయు౯గాక, సర్వమును దెలిసినసూర్యుండు మాకు 
శుభ మిచ్చు+గాక. ఆహింసాపాలకు (డైన గరుత్మంతుడు మాకు శుభ 
మిచ్చుంగాక, 
ఓమ్‌ 
శాంతిః శాంతిః శాంతిః, 
ఇతి అధర్వ వేదాంతర్గతాయాం 
(వళ్నోపనిషది షష్టః “ప్రశ్నః 
చళ్ళోపనిషత్‌ 
సమాహే. 


01 


తే గీ; 


(దెనికి మూలము ౪౭ పుట మొదట చూడవలెన .) 
అంత బిప్పలాదు భజించి యనిరి వారు 
తం డి వీవు మాకు: నవిద్యనుండి కరుణ 
మము! దరింప. జేసితివి; _ద్రహ్మరులకును 
వందనము. (డ్రహ్మబుమలకు వందనంబు॥ 
శాంతిమం (త్రము. దండకము 
చెవులచే భృదముల్‌ విందు మాడైవభావంబులన్‌ బొందుచున్‌ 
గండ్లతో భ్యదముల్‌ చూతు మాయజ్ఞకీ లంబుతో నిశ్చ 
లం బైనయంగ ౦బులన్‌ దేహ మం (తాలతోసో (తముళ్‌ చేతుమెల్నప్లు 
'దేవుల్‌ _పసాదించు దీర్దాయువుల్‌ గల్గుతన్‌ మాకిలన్‌ ॥ 
మాకున్‌ శుభం బిచ్చుతన్‌ బెద్దలన్‌ భక్తి నాలించునిందుండు 
మాకున్‌ శుభం బిచ్చుత న్‌ సః షవేదుండు సూర్యుండు 
మాకు న్నహింసా పథుం డొ గరుత్మంతు( డిచ్చున్‌ 
శుభంబుల్‌ నురాచార్యు. డిచ్చున్‌ శుభంబుల్‌ సడా॥ 


ఓమ్‌ 


ది శ్రీచర్షనారాయణశాశ్త్రి జనక గురువర కరోణాలబ్ధ 


విద్యుండును వెంకమా ౦జాపుతుండు నగు గణపతి 
శాస్త్రీ చేం. దెనిగే ంపంబడిన యుపనిషత్సు థ 
యందు ఆజవ(పళ్నము,. : 
(ప్రశ్నోపనిషత్తు. 
సమా పము. 


